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Kansalais- ja työväenopistot 
Kansanopistot 
Opintokeskukset 
Liikunnalliset koulutuskeskukset 
Kesäyliopistot 
Kuntien sivistystoimet 
 
 
ITÄ-SUOMEN VAPAAN SIVISTYSTYÖN AJANKOHTAISPÄIVÄT 
 

Itä-Suomen lääninhallituksen sivistysosasto järjestää yhteistyössä Itä-
Suomen vapaan sivistystyön yhteistoimintaelimen sekä Kansalais- ja työvä-
enopistojen liiton kanssa kaksipäiväiset Itä-Suomen vapaan sivistystyön 
ajankohtaispäivät Suonenjoella. Koulutuspäivillä käsitellään ajankohtaisia 
asioita vapaaseen sivistystyöhön liittyen: mm. vapaan sivistystyön kehittä-
misohjelma, aikuiskoulutusuudistus, hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 
ja globaalikansalaisuus.  

 
Kaksipäiväinen koulutus tarjoaa osallistujille erinomaisen mahdollisuuden ai-
toon ja syvempään dialogiin itäsuomalaisen vapaan sivistystyön kehittämi-
seksi. Lisäksi tilaisuus luo hyvät puitteet verkostoitumiseen ja tutustumiseen 
muihin toimijoihin.  

 
 
 
Aika   23.–24.4.2009 

TO klo 9.45–16.45 (lisäksi iltaohjelmaa) ja PE klo 9.15–15.30 
 

Paikka   Yrityspuisto Futuria, Jalkalantie 6, Suonenjoki 
(paikan esittely ja mm. ajo-ohjeet www.futuria.fi ) 
 

Kohderyhmä Vapaan sivistystyön opetus- ja hallintohenkilöstö sekä kuntien ja kuntayhty-
mien hallintohenkilöstö  

 
Hinnat  Osallistumismaksua ei ole. Osallistujat vastaavat itse muista kuluista. 
      
Majoitus  Koulutukseen tulijoita pyydetään varaamaan majoituspaketit suoraan alla 

mainituista paikoista, ”Vapaan sivistystyön päivät”.  
    

Valittavana ovat seuraavat yöpymispaikat:  
1) Hotelli Suonenjoki, Rautalammintie 11 (www.hotellisuonenjoki.fi ) 
p. 040-500 9293 tai tuija.kullaa@hotellisuonenjoki.fi Sis. aamiainen ja sauna 

o 37,50 € / hlö / kahden hengen huoneessa  
o 59 € / hlö / yhden hengen huoneessa (ei suihkua) 
Löytyy myös 3 hh ja 4hh vaihtoehtoja. 

 
2) Majoitus- ja juhlahuoneisto Kutvonen, Asemakatu 2 
www.sisa-savo.net/~kutvonen  
p. 0400 420 370 tai kutvonen@sisa-savo.net Sis. aamiainen 

o 30 € / hlö / 1–4 hengen huoneissa  
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3) Yrityspuisto Futuria, Jalkalantie 6 (www.futuria.fi ) 
p. 0207 464 610 tai terttu.nuutinen@suonenjoki.fi  
Sis. aamiainen. Majoitustiloissa yhteinen seurustelutila, kylpyhuone ja WC. 

o 40,00 € / hlö / kahden hengen huoneessa 
o 50,00 € / hlö / yhden hengen huoneessa 
 

 
 
Ruokailut  Kaikki ruokailut ja kahvitukset (paitsi torstain iltapala) tapahtuvat koulutus- 

paikalla, Yrityspuisto Futurian aularavintolassa (rav. Kaijan Pata). 
Kokouspaketin (to – pe) tarjoilut  yht………………… 28,10 € / hlö 

 pelkkä torstai-päivä …………. 17,90 € / hlö 
(kahvit, lounas, päivällinen, iltapala) 

 pelkkä perjantai-päivä ………. 10,20 €/ hlö  
(kahvit ja lounas) 

 
 
Ilmoittautuminen  Koulutukseen viimeistään perjantaina 17.4.2009 joko  

1) liitteenä olevalla ilmoittautumislomakkeella (paina linkki)  
2) sähköpostilla: sivistys.ita(at)laaninhallitus.fi 
3) puhelimella 071 875 2286 tai faksilla 071 875 2447. 

    
 Lisätietoja koulutuspäivistä antaa sivistystoimentarkastaja Kari Lehtola, 

kari.lehtola(at)laaninhallitus.fi tai puh. 071 875 2183 / 040 505 0740. 
 
 

Lämpimästi tervetuloa! 
 

Koulutuksen ja tutkimuksen tulosalue, 
sivistystoimentarkastaja  Markku Huttunen 
 

 
 
  Sivistystoimentarkastaja  Kari Lehtola 
 
 
 
LIITE  Ohjelma 
  Ilmoittautumislomake 
 
 
TIEDOKSI  Luennoitsijat  

Yrityspuisto Futuria 
Hotelli Suonenjoki 
Majoitus- ja juhlahuoneisto Kutvonen  
Osastopäällikkö Päivi Lehtonen 
Tiedostuspäällikkö Auli Posti  
Kansalais- ja työväenopistojen liitto 
Suomen Kansanopistoyhdistys 
Suomen kesäyliopistot  
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OHJELMA 
 
Torstai 23.4.2009 

Itä-Suomen vapaan sivistystyön ajankohtaispäivät, Yrityspuisto Futuria, Suonenjoki 
 

9.15  
TULOKAHVI (lääninhallitus tarjoaa) 
 

 

9.45  
Koulutuspäivän avaus 

Seija Savukoski 
koulutusjohtaja, Suonenjoki 
Kari Lehtola 
sivistystoimentarkastaja, ISLH 
 

10.00 
 
 
 

 
Vapaan sivistystyön kehittämisohjelma 2008–2012
 
 
AKKU – aikuiskoulutuksen kokonaisuudistus 
 

 
Eeva-Inkeri Sirelius 
pääsihteeri, VSY 
 
Arja Mäkeläinen 
opetusneuvos, OPM 

11.45  
LOUNAS 
 

 

13.00  
Hyvinvointivaltio–hyvinvointi–ihmiskäsitys 
 
 
Lyhyt kommenttipuheenvuorokierros 
1 puheenvuoro / VS-toimintamuoto 
 

 
Pauli Niemelä 
professori, Kuopion yliopisto 
 
Itä-Suomen vapaan sivistys-
työn yhteistoimintaelimen 
edustajat 

14.00  
ILTAPÄIVÄKAHVI 
 

 

14.30 
 

 
Kansainvälistyminen ja globaalikansalaisuus – 
vapaan sivistystyön laajentamismahdollisuudet 

Ulla Kakkonen 
rehtori, Kiteen Ev. kansanop. 
 
Samson Kipaila 
piispa, Sambian ev.-lut. kirkko 
 

15.45 
 
 

 
Bafabafa-kulttuurisimulaatio 
 
(/ ohjelmavarauksena alueellisten yhteistyö- ja 
kumppanuusmuotojen kehittäminen) 
 

 
Kirsti Häkkinen 
rehtori, Sisä-Savon kansal.op. 

17.00 
 
19.00– 

PÄIVÄLLINEN 
 
ILTAOHJELMAA 
Illanvietto Jalkalan metsästysmajalla – upea paikka illanvietolle 

Majalle on 7 km matka, jonka voi taittaa kävellen tai autolla (paluu kimppakyydein).
Pihassa on iso kota. Mukavaa yhdessäoloa, makkaran paistoa jne. 
Halukkaat voivat saunoa ja uida. 

 
 
Perjantai 24.4.2009 
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Itä-Suomen vapaan sivistystyön ajankohtaispäivät, Yrityspuisto Futuria, Suonenjoki 
Päivän teemana: Vapaa sivistystyö terveyden edistäjänä

Perjantaipäivän osuudesta vastaa Kansalais- ja työväenopistojen liitto
8.00 AAMIAINEN 

Uusille tulijoille aamukahvi ja ilmoittautuminen 
 

9.15 Toisen päivän avaus 
   

 

9.25  
Kansalaisopistot terveyden edistäjinä 
> huomioidaan myös laajempi, koko vapaan sivis-
tystyön näkökulma 
 

 
Kati Kauravaara 
suunnittelija, KTOL 
 

10.00  
Case 1: Hyvinvointitreenit 
 
 
 
Case 2: Liikuntaan aktivoiminen Heinolassa, 
yhteistyötä yli rajojen 
 

Hannele Lehtonen 
Kehittämiskoordin., Mielenterv.seura 
Kirsti Häkkinen 
rehtori, Sisä-Savon kanslaisopisto 
 
Sirkka Suomi 
rehtori, Heinolan kansalaisopisto 

10.50 TAUKO 
 

 

11.00  
Tutkittu juttu – tuloksia kansalaisopistojen ter-
veyden edistämistyön arviointitutkimuksesta 
 

 
Heidi Hakulinen 
Terveyden edistämisen keskus 
 

11.45 LOUNAS 
 

 

12.45 
 

 
Vapaa sivistystyö terveyden, osallisuuden ja 
yhteisöllisyyden edistämisessä 
 
 

 
Maija Perho 
ohjelmajohtaja, STM:n terveyden 
edistämisen politiikkaohjelma 

13.30  
Liikettä niveliin 

 
Kati Kauravaara 
suunnittelija, KTOL 

13.35  
Kulttuurinen toiminta edistää hyvinvointia 

 
Assi Liikanen 
VTT, OPM:n Kulttuurin hyvinvointi-
vaikutusten toimintaohjelma  

14.30 
 

Paneelikeskustelu: 
Terveyden edistämisen tulevaisuuden näkymät vapaassa sivistystyössä 
Puheenjohtajina Kati Kauravaara ja Kari Lehtola 

 toiminnanjohtaja Tarja Ikonen (Pohjois-Savon Sydänpiiri) 
 terveydenhuollon tarkastaja Sirkka Jakonen (Itä-Suomen lääninhallitus) 
 terveydenhoitaja Sanna Kosonen (Kiteen Evankelinen Kansanopisto) 
 rehtori Päivi Majoinen (Pieksämäen seutuopisto) 
 sosiaalijohtaja Marja-Leena Markkanen (Suonenjoen kaupunki) 

myös yleisön toivotaan olevan aktiivisesti mukana keskustelussa 
 

15.30 Päivien päätössanat ja päätöskahvit 
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Koulutustilaisuus ITÄ-SUOMEN VAPAAN SIVISTYSTYÖN AJANKOHTAISPÄIVÄT 
 
Aika   23.–24.4.2009 TO klo 9.45–16.45 (lisäksi iltaohjelmaa) ja PE klo 9.15–15.30 

 
Paikka   Yrityspuisto Futuria, Jalkalantie 6, Suonenjoki 

(paikan esittely ja mm. ajo-ohjeet www.futuria.fi ) 
 

Kohderyhmä Vapaan sivistystyön opetus- ja hallintohenkilöstö sekä kuntien ja kuntayhty-
mien sivistystoimen hallintohenkilöstö  

 
Osallistun ajankohtaispäiville 
     Molempina päivinä 
     vain torstaina 23.4. 
     vain perjantaina 24.4. 
   
Nimi     
 

Virka / työtehtävä     
 

Työpaikka/ kunta   
 
 
Sähköposti ja puhelin, joista tavoitettavissa  
     
 

Etukäteiskysymyksiä luennoitsijoille tai tilaisuuden järjestäjälle 

 
  
 
 
Ilmoittautuminen  Viimeistään perjantaina 17.4.2009: 
 

1. Täytä sähköinen ilmoittautumislomake  
www.laaninhallitus.fi/ita/suomi/tilaisuudet  (mene  
koulutustilaisuuden kohtaan, avaa se ja paina ilmoittautuminen-linkkiä) 
 

2. Itä-Suomen lääninhallitus 
Sivistysosasto, Eeva Turunen 
PL 1741, 70101 KUOPIO 
  

3. Sähköpostilla: sivistys.ita(at)laaninhallitus.fi 
 
4. Puhelimella: 071 875 2286 tai faksilla: 071 875 2447 

 
  
Ilmoittautuneille ei lähetetä enää erillistä vahvistusta. Ilmoittautumislomakkeen tietoja käytetään  
koulutustilaisuuden käytännön järjestelyihin ja koulutukseen osallistumisen määrälliseen seurantaan. 
 
Koulutuskutsukirjeet ovat internet-osoitteessa: www.laaninhallitus.fi/lh/ita/sivistys/home.nsf   Opetushenkilöstön täy-
dennyskoulutus. 
 
Koulutusmateriaalit löytyvät internet-osoitteesta: www.laaninhallitus.fi/ita/sivistys/www/koulutusmateriaali  
 


